
Immun-Workshop

Unser Immunsystem auf Grundlage der anthroposophischen Medizin 
Immunorgane, Immunkompetenz und Impfungen 
Fieber im Kindesalter 
Ernährung 
Hausmittel, Wickel & Auflagen 
Wärme & Sonne 
Immunyoga 
 

NÄhstube 🧵 ...Extra*

 
 

Kraftvoll durch den Winter für die ganze Familie

Hebamme Sabine Antonia Staffler|Email. heb@amme.email|Mobil. 0664-3853820|www.haus22.at



Immun-Workshop Frühjahr 2023  

Ort 
Hebamme Haus 22, 3820 Speisendorf 22

Beitrag

1. & 22. Februar 2023 & individuelle Yogaeinheit ...immer Mittwoch 9 - 10:30 Uhr 

Für die Yoga-Einheit bitte in bequemer Kleidung kommen

 
für 3 Einheiten a 1,5 Stunden 

120,- Euro
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